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1 IEHD asis Bo3pacTHOl

kateropus o1 6 g0 10 ner

S BBIX0/1 XUMMYCCKHI COCTaB OH.LEeH. BHTAMHMHEI i MUHEPaJIbHbIE BEIIECTBA
Nepen TMOPUHH b K Y KaJll. Bl C A E Ca P Mg Fe
3asTpak:
132 Onner HaTypalLHEIH 200/5 11,64 18,04 3,04 221,08 0,38 0,00 0,00 0,000 172,00{ 129,00{ 14,70 5,00
I'TL, 80 |Ceip nopuuamu 20 4,64 5,92 0,00 72,72 0,00 0,26] 69.36| 0,00 332,80 20,00 18,68 0,26
3 Yaii ¢ MOJIOKOM CaIKHIA 200 4.1 4,2 15,8 116,8 0,03 1,6 0,06 0,3| 193,44 180 28 1,1
I'Il, 386 |Hanurok KHCIOMOJIOYHBIH 200 5.60 6,38 8,18 112,24 0,08 1,40 40,00 0,00 240,00 180,00 28,00 0,20
' Xneb nueHH HbIH 30 3,20 1.40 13,10 82,201 0,12 0,06 0,00 0,06 37.50 38,70 12,30 1,08
't Xneb prkano-MueHH4YHbIH 20 1,50 0,30 7.50 40,20 0,04 0,00 0,00 046 6,60 38,801 11,40 0,90
Hroro 3a 3aBTpax: 675 30,68 36,24 47,62 645,24 0,65 3,32| 109,42| 0,82 982,34 586,50| 113,08 8,54
Oben:
Hapeska U3 CBEAKHX TOMATOR
71 (cenTsbpb-okTAOPE, Mait) 60 0,70 0,10 3,10 14,40 0,04 15,000 25,20 032 6,00 14,40 6,60 0,54
[Momunop coneHbtii (HOAOPE-
70 arnpens) 60 0,50 0,07 1,37 11,52 0,00 0,00 0,001 0,00 24,48 0,00 0,00 0,36
Bopin co ceexeit kamycToi,
142 kaprodenem u ropaIHHOH 200 5,701 16,44 35,97 324,80 0,14 42,80 0,00 0,00 95,00 0,00 0,00 3,23
465 Puc oreapHoit 150 5,93 0,60 31,20 153,10 0,03 0,00] 20,00 0,00 10,40 55,40 9,37 0,93
Kotnera,0urouek, IHHIEL/
413 COYC TOMATHLIH OCHOBHOIH 75/50 12,901 19,51 5,38 275,25 0.04 0,00 0,00] 0,00 34,69 63,21 94,20 2,25
591 Kucenb 13 KOHIEHTpaTa 200 0,00 0,00 33,93 129,000 0,00 0,00 0,00 0,00 0,68 0,00 0,00 0,10
I Xrneb nueHn HbIH 45 4,80 2,00 19,60 123,30 0,19 0,09 0,00] 0,09 56,25 58,10] 1845 1,62
rm Xu1eh prraHo-MIIeHNYHEI 25 1,90 0,40 9,40 50,20 0,05 0,00 0,00] 0,58 8,25 48,50| 14,25 1,13
'L AnennLcun 200 1,80 0,40 16,20 86,00 0,08 120,00 16,00 040 68,00 46,00] 26,00 0,60
Hroro 3a oben: 1005 33,53| 39.42| 153,05 1153,17 0,53| 162,89 36,000 1,06 297,75 271,21| 162,27 10,22
Hroro 3a AeHb: 1680,00| 64,21 7566 200,67 1798,41 1,18| 166,21| 145,42 1,88\ 1280,09| 857,71| 27535| 18,75




1 JIEHD s Bo3pactroil kateropus ot 6 mo 10 mer

T ——. BBIXOJ XHMHYECKHH cocTaB OH.LEH. BHTAMHHEI H MHHEPAJILHBIC BELLECTBA
Nepen NOPUHH b K Y KaJuL. Bl C A E Ca P Mg Fe
3amTpak:
132 Omuter HaTypaIbHbIH 200/5 11,64 18,04 3,04 221,08 0,38 0,000 0,00 0,00 172,00 129,001 14,70| 5,00
I'll, 80  |Ceip mopuusamu 20 464 592 0,00 72,72) 0,00 0,26] 69,36] 0,00f 332,80 20,00 18,68 0,26
3 Yaii ¢ MOJTIOKOM CIafKHii 200 4,1 4,2 15,8 116,8 0,03 1,6 0,06 03] 193,44 180 28 1.1
I'TI, 386 |HanuTok KMCIOMOJOUHBIH 200 5,60] 6,38 8,18 112,24] 0,08 1,40 40,001 0,00{ 240,00f 180,00, 28,00 0,20
' Xneb nmeHHHBIH 30 3,20 1,40 13,10 82,20 0,12 0,06 0,000 006 37,50 38,70 12,30 1,08
(1] Xneb pxaHo-IIIeHHYHBIH 20 1,50 0,30 7,50 40,20 0,04 0,00 0,00 046 6,60 38,80 11,40 0,90
Hroro 3a 3aBTpaK: 675 30,68| 36,24] 47,62 645,24 0,65 3,32| 109,42 0,82 982,34 586,50 113,08 8,54
O6en:
Hapeska 43 CBEMHX TOMATOB
71 (cenTabpp-okTAOps, Mait) 60 0,70 0,10 3,10 14,40 0,04 15,00 2520 032 6,00 1440 6,60 0,54
TMomuaop coneHbit (HOAOPE-
70 anpess) 60 0,50 0,07 137 11,52 0,00 0,000 0,00 0,00 24,48 0,000 0,00 0,36
Bopui co ceexeit KamycToi,
142 kaprodenem 200 5,70| 16,44| 3597 324,80 0,14] 42,80 0,00] 0,00 95,00 0,000 0,00 3,23
465 Puc oreapHO#H 150 5,93 0,60 31,20 153,10 0,03 0,00] 20,00] 0,00 10,40 5540 937 0,93
Kotnera,0utouer, mHuIEb/
413 COYC TOMATHBIH OCHOBHO¥H 75/50 12,90{ 19,51 5,38 275,25 0,04 0,00 0,00 000 34,69 63,21 9420 2725
591 Kucens U3 KOHUEHTpATa 200 0,000 0,00 33,93 129,00 0,00 0,00, 0,00 0,00 0,68 0,00 0,00 0,10
I Xneb mueHu4HBLH 45 4801 2,00 19,60 123,30, 0,19 0,09{ 0,00] 0,09 5625 58,10 18,45 1,62
' Xneb praHo-meHHHbLH 25 1,90 0,40 9.40 50,20 0,05 0,000 0,00 0,58 8,25 48,50] 1425 1.13
' AneNbCHH 200 1,80 0,40 16,20 86,00 0,08 120,00 16,00 040| 68,00 46,00 26,00 0,60
Hroro 3a oben: 1005 33,53| 39,42 153,05 1153,17)  0,53| 162,89| 36,00 1,06 297,75 271,21 162,27| 10,22
Hroro 3a geHb: 1680,00| 64,21| 7566| 200,67 179841 1,18| 166,21| 145,42 1,88| 1280,09| 857,71| 275,35| 18,75




2 JIEHD piis sozpactaoii Kateropuu o1 6 mo 10 jer

i nciinieBiiog BBIXOJ XHMHYECKHIT cocTas DH.IEH. BHTAMMWHBI M MHHEDAIBHBIE BEIIECTBA
Nepen MOPUHH b K v KaJul. | Bl C A E Ca P Mg Fe
3aBTpax:
Kawa monounas
173, 280, 54- | pucoa/kyKypy3Has/TpeuHenas ¢
20k-2020 |macnom 200/10 8,02 15,00 44,01 312,00 0,00 2,60 0,000 0,000 241,76 0,00 45,08 0,51
14 Macno cIMBOYHOE HOPUUAMHU 10 0,10 7,20 0,10 57,00 0,00 0,00[ 40,00 0,00 1.20 3,00 0,04 0,02
642 Kaxao ¢ Mmonokom 200 4,50 6,70 16,30 142,50 0,02 1,50 0,03| 0,30| 18550 125,64 24,30 0,51
Im Xneb nureHHuHBII 30 3,20 1,40 13,10 82,20 0,12 0,06 0,00 0,06 37,50 38,701 12,30 1,08
I Xneb prrao-nueHH I HBIH 20 1,50 0,30 7,50 40,201 0,04 0,00 0,00 0,46 6,60 38,80 11,40 0,90
I banau 200 3,00 1,00 42,00 192,00 0,08 20,00 40,00 0,08 16,00 56,00 84,00 1,20
Hroro 3a 3aprpak: 670 20,32 31,60 123,01 825,90 0,26 24,16 80,03 0,90 488,56 262,14| 177,12 4,22
Oben:
Hapeska H3 cBE&XKUX OrypLoB
71 (cenTsOpr-OKTAOPE, Maif) 60 0,50 0,10 1,50 8,40 0,02 6,00 6,001 0,06 13,80 25,20 8,40 0,36
Orypen conenbiit (HoA6ps-
70 anpeJsis) 60 0,50 0,07 1,37 11,52) 0,00 0,00 0,00 0,00 2448 0,00 0,00 0,36
43 CBEKONBHHEK 200 1,76 1,28 9,70 93,36 0,00 6,59 0,00 0,00 30,16 0,00] 14,40 122
235 Priba 3aneueHasn 125 14,901 10,90 1,80 164,80 0,00 1,80 0,00 0,00 37,11 0,00 27,94 0,76
472 KaprodenrHoe mope 150 3,29 5,09 22,05 147,00 0,21 25,70 30,45 0,00 42,56] 122,16] 32,83 1,17
348 KommoT u3 Kyparu 200 1,04 0,00 30,96 95,00 0,03 0,80 0,001 0,00 32,40 19,00 21,00 0,70
I Xneb neHuaHbIi 45 4,80 2,00 19,60 123,30 0,19 0,09 0,00 0,09 56,25 58,10{ 18,45 1,62
I Xneb praHo-NIICHHYHEIHA 25 1,90 0,40 9,40 50,20 0,05 0,00 0,00 0,58 8.25 48,501 14,25 1,13
Hroro 3a obea: 805 28,19 19,74 94,88 685,18 0,48 34,98 30,45/ 0,66| 231,21 247,76] 128,87 6,96
Hroro 3a gens: 1475 | 48,514 | 51,342 | 217,888 | 1511,08 0,738 | 59,14 |110,48 1,558 | 719,77 | 509,9 |30599 |11,175




3 JIEHD pns ozpacrHoii kateropus ot 6 1o 10 jer

Hasiicaomis BN XHMHYECKHH COCTaB DH.LEH. BHTAMHMHBI H MHHEPAIBHBIC BELIECTBA
Nepen BBIX0J b XK Y KaJLL. Bl C A E Ca P Mg Fe
3aBTpak:
3anexaHka TBOPOMHAA CO
297 CryLIEHBIM MOJIOKOM 200/30 29,08| 21,00 37,20 448,80 0,10 1,00 40,001 0,00] 329,08] 166,67 46,67 1,10
I'Tl, 80 |Coip nopuusmu 20 464 592 0,00 72,72 0,00 0.26] 69,36/ 0,00 332,80 20,00] 18,68 0,32
388 Hanurok u3 mioaos munosHuka | 200 0,40 0,20 23,80 100,00 0,001 110,00 0,00f 0,00 14,00 2,000 4,000 0,60
I'TL, 386 |HanuTok KHCIOMOJIOUYHBIH 200 5,60 6,38 8,18 112,24 0,08 1,40{ 40,00 0,00 240,00] 180,00 28,00 0,20
I Xueb nmueHHdHEIA 30 3,20 1,40 13,10 82,20 0,12 0,06 0,00l 0,06 37,50 38,701 12,30 1,08
Hroro 3a 3aBTpak: 680 42,92] 34,90 82,28 815,96 0,30 112,72 149,36/ 0,06] 953,38 407,37 109,65 3,30
Oben:
Hapeska W3 CBeXHX TOMATOB
71 (cenTsabpe-okTAOPSL, Maii) 60 0,70 0,10 3,10 14,40 0,04 15,00 25,20 0,32 6,00 14,40 6,60 0,54
[omMunop coneubi (HOAOPL-
70 anpens) 60 0,50 0,07 1,37 11,52 0,00 0,00 0,001 0,00 24,48 0,00 0,00 0,36
99 Cyn 0BOUIHO# ¢ KypHIIEH 200 7,11 8,80 10,98 14999 0,11 18,10 0,00 0,00 26,04 0,00 0,00 1,64
255 Kama nepnosas 150 4,35 5,25 34,35 195,00 0,05 0,00 0,00 0,00 28,50 181,80 21,00 0,90
260 Tysisin MACHO#H (M3 POBSAMHEI) 100 14,00 11,18 4,58 154,50 0,00 2,901 0,00 0,00 13,28 0,00 4,70 0,30
ra Cok GpyKTOBBIH 200 1,00 0,20 20,20 92,00 0,02 4,00 0,00 0,20 14,00 14,00 8,00 2,80
' Xne6 NueHuYHbIR 45 4,80 2,00 19,60 123,30 0,19 0,09 0,00 0,09 56,25 58,101 18,45 1,62
I X11e6 prraHO-MImeHHYHELH 25 1,90 0,40 9,40 50,20 0,05 0,00 0,00 0,58 8,25 48,50| 14,25 1,13
Hroro 3a oben: 800 33,66/ 27,90/ 116,38 840,71 0,42 25,09| 0,00 086 171,60 302,60 66,44 8,83
Hroro 3a peun: 1480 | 76,584 | 62,802 | 198,658 1656,67 0,718 | 137,806 | 149,36 | 0,918 | 1124,98 | 709,97 | 176,09 | 12,125




4 JTEHD ans Bo3pacraoii kateropuu ot 6 ao 10 aer

Hamunonamt Bon XMMHYCCKHI COCTaB DH.1EeH. BHTAMUHEI H MHHEPAIBHBIS BEIIECTRA
Nepen BBIXO] b XK ¥ KaLI. B1 e A E Ca P M Fe
3asTpak:
[Truua TymeHas B coyce ¢
292,331 |osowamu u 3eneHsiM ropomikoM | 200/30 9,201 13,78 12,79 210,00 0,00 6,13 0,00 0,00 43,00 0,00 39,72 1,72
628 Yaii ¢ caxapom 200 0,20 0,05 13,60 56,00 0,00 3,20 0,00] 0,00 7,35 4,00 5,00 0,80
Konaurepckoe usnenue -
I'm neveHne 20 1,50 2,00 14,90 83,40, 0,02 0,00 2200 0,70 5,80 18,00 4,00 0,42
I'ml Xneb mueHnHBIH 30 3,20 1.40 13,10 82,20 0,12 0,06 0,00] 0,06 37,50 38,70] 12,30 1,08
'l Xi1e6 praHo-nIeHHHbIH 20 1,50 0.30 7,50 40,20 0,04 0,00 0,00 0,46 6,60 38,80{ 11,40] 0,90
Htoro 3a 3aBTpaK: 500 15,60 17,53] 61,89 471,80] 018 939 220[ 1,22 10025 9950 72,42] 4,92
Oben:
Cyn kaprodesHEIH ¢
MAaKapOHHBIMH H3JAETUAMMA 1
139 KypHuuei 200 2,76 6,31 17,92 145,00 0,00 0,65 0,00 0,00 19,04 0,00] 14,08 1,42
255 Kama nuieHuvHas 150 5,93 0,60 31,20 153,10 0,00 0,00 0,00f 0,00 10,40 0,00 937 0,93
14 [ony61iB! IEHHBEIE C COYCOM 80/35 7,59 8,57 6,79 134,20 0,06 26,35| 202,30 1,95 34,85 65,100 17,74 1,54
I Coxk (pyKTOBBIii 200 1,00 0,20 20,20 92,00 0,02 4,00 0,00 0,20 14,00 14,00 8,00 2,80
'l Xi1eb nueHHYHbIH 45 4,80 2,00 19,60 123,30 0,19 0,09 0,00] 0,09 56,25 58,101 1845 1,62
't Xnebd pixaHo-[IIIeHHYHBIHA 25 1,90 0,40 9.40 50,20 0,05 0,00 0,00] 0,58 8,25 48,50 14,25 1,13
I'ix Sbnoko 120 0,30 0,20 13,70 62,40 0,02 5.52 3,60 0,22 7,20 13,201 6,00 0.14
Hroro 3a oben: 855 24,28| 18,28| 118,81 760,20 0,34 36,61| 205,90| 3,03| 149,99 198,90 87,89 9,58
Hroroe 3a pexsb: 1355 39,88 | 35,81 | 180,7 1232 0,514 46 208,1 4,244 | 250,24 | 2984 |160,31 | 14,499




5 AEHB pis Bo3pactHoii Kateropnn o1 6 g0 10 ner

st XMMHYECKHIT COCTaB DH.LCH. BUTAMHUHBI M MHHCPAIBHEIC BELIECTRA
Nepen BBIX0J b K v KA. Bl C A E Ca P Mg Fe
3asTpak:
229 Kykypyza koHCepBHpOBaHHAsA 50 2,50 0,10 6,60 36,00 0,20 12,50 0,00] 0,00 13,00 29,50 9,00 0,35
472 Kaprodensroe mope 150 3,29 5,09 22,05 147,00 0,21 25,701 30,45| 0,00 42,56 122,16 32,83 1,17
588 Kommot 13 cyXxopyKToB 200 0,56 0,00 27,89 113,79 0,03 5,40 0,00 0,00 12,00 18,19 4,00 0,80
I'm Xieb prxaHo-IueHHYHBIH 20 1,50 0,30 7,50 40,20 0,04 0,00 0,00] 0,46 6,60 38,801 11,40 0,90
I'm Xo1e6 nueHHaHbIH 30 3,20 1,40 13,10 82,20 0,12 0,06 0,00] 0,06 37,50 38,70 12,30 1,08
Hroro 3a 3aBTpax: 580 23,22| 16,64 83,24 581,19 0,60 45,62| 30.45| 0,52| 155,55 247,35 126,23 4,97
Oden:
Hapeska u3 CBE&XKHX OTYPLIOB
71 (cenTabpe-okTAOpb, Mait) 60 0.50 0,10 1,50 8,40 0,02 6,00 6,001 0,06 13,80 25,20 8,40 0,36
Oryper coneHblit (HOSOpB-
70 anpeJib) 60 0,50 0,07 1,37 11,52 0,00 0,00 0,00 0,00 24,48 0,00 0,00 0,36
1Ty u3 cexeii KamycTsl ¢
156 kaprodenem 200 3,74 6,41 10,62 103,60 0,05 21,86 0,00] 0,00 30,70 0,00 0,00 0,69
255 Kama rpeynerast pacceinyaras 150 4,50 5.10 26,00 151,00 0,07 0,00 0,001 0,00 18,00 43,20 75,50 2,40
204 Dpukaensky, TymeHse B coyce |  70/30 12,63] 13,54 9,16 208,60 0,08 0,00 0,21 0,00 20,80] 130,00{ 25,10 2,20
591 Kucens u3 KOHUEHTpaTa 200 0,00 0,00 33,93 129,00 0,00 0,00 0,00] 0,00 0.68 0,00 0,00 0,10
Hanutok kucnomMonouHslii B
rm noTpebUTENsCKOM yIakoBKe 115 3,50 3,99 5,11 70,15 0.05 0.88] 25,001 0,00 150,000 112,50 17,50 0,13
I Xneb niueHuIHEIH 45 4,80 2,00 19,60 123,30 0,19 0,09 0,001 0,09 56,25 58,101 1845 1.62
I Xneb prraHo-nueHHHBIH 25 1,90 0,40 9,40 50,20 0,05 0,00 0,001 0,58 8,25 48,50| 14,25 1,13
Hroro 3a oben: 9205 31,57 31,51 115,19 847,37 0,49 22,83 25,21| 0,66] 309,16/ 392,30| 150,80 8,62
Monpuuk:
Hroro 3a aensb: 1485 | 54,794 | 48,152 | 198,428 | 1428,56 1,088 | 68,445 | 55,66 | 1,178 | 464,71 | 639,65 | 277,03 | 13,59




6 JIEHD pos BozpactHod kateropus or 6 xo 10 jer

Hanmerosanse Gox XMMHYECKHI{ COCTaB OH.LEH. BUTAMHHBI M MHHEPAJIbHBIE BELIECTBA
Nepen BbIXOJ b XK Yy KaJul. B1 C A E Cal P Mg Fe
3apTpak:
Kaua MonouHas mManHasy/
265, 108, |muennas/ sunesas/ apyxba c
115,275 |maciom 200/10 7,44 8,07 35,28 243,92 0,06 0,00f 20,00 0,00 44,00 36,00] 48,00 3,40
209 Siio oteapHOe 40 5,10 4,60 0,30 63,000 0,03 0,00{ 100,00 0,00 22,00 77,00 4,80 1,00
379 Kodeitupiit HAMHTOK C MOTOKOM 200 5,10 4,90 13,35 117,30 0,01 1,50 0,02] 0,00 193,44 47,401 43,50 1.27
'l X1ehd nmeHnYHbIH 30 3,20 1,40 13,10 82,201 0,12 0,06 0,00 0,06 37,50 38,70| 12,30 1.08
I'Tl Xneb pkaHo-MIIeHHYHBIH 20 1,50 0,30 7,50 40,20 0,04 0,00 0,00 046 6,60 38,80) 11,40 0,90
Hroro 3a 3aBTpaK: 500 22,34| 19,27 69,53 546,62 0,26 1,56| 120,02| 0,52| 303,54| 237,90 120,00 7,65
Oben:
Hapezka 13 cBexHX OrypLos
71 (cenTabpb-okTAOPD, Maii) 60 0,50 0,10 1,50 8,40 0,02 6,00 6,00] 0,06 13,80 25,20 8,40 0,36
Orypeu cosnetbiii (HOA0pb-
70 anpens) 60 0,50 0,07 1.3% 11,52 0,00 0,00 0,00 0,00 24,48 0,00 0,00 0,36
Cyn kaprodensHblH ropoXoBbIH
102 C TOBANHHOM 200 7.89 5,65 18,79 153,10 0,22 9,50 0,00 0,00 29,72 0,00 0,00 2,47
HKapkoe u3 KypHus! 1o
394 JIOMAIIHEMY 250 25,61 19,69 25,14 379.61 0,00 11,42 0,00 0,00 40,00 0,001 54,76 3,49
I'm Cok (hpykToBBIii 200 1,00 0,20 20,20 92,00 0,02 4,00 0,001 0,20 14,00 14,00 8,00 2,80
' Xoreb nieHHYHBIR 45 4,80 2,00 19.60 123,30 0,19 0,09 0,00 0,09 56,25 58,10 1845 1,62
'l Xneb praHo-MIeHHIHBIH 25 1,90 0,40 9,40 50,20 0,05 0,00 0,00 0,58 8,25 48,50| 14,25 1,13
' baunan 200 3.00 1,00 42,00 192,00 0,08 20,00| 40,00 0,08 16,00 56,001 84,00 1,20
Hroro 3a oben: 880 44,70| 29,01 136,50 1001,73| 0,56 45,01 40,00 0,94| 188,70 176,60 179,46 13,07
Hroro 3a geHb: 1380 67,04 48,28| 206,03 154835 0,82 46,57 | 160,02| 1,46 492,24\ 414,50| 299,46| 20,72




7 JEHD ans so3pactuoil kareropu ot 6 ao 10 jer

Hanmerosause 6on XHMHYECKHH COCTAB DH.UEH. BUTAMHHBI H MHHEDAIBHBIC BELICCTBA
Nepey BBIXOJ b K Y KaJll. Bl C A E Ca p Mg Fe
3aBrpaK:
3eneHsli ropomex
7 KOHCEPBHPOBAHHbIH 50 1,60 0,10 3,30 20,00 0,06 5,00 0,001 0,00 10,00 31,001 10,00 0,40
Kotnera,6utouek, MHHLETE/
413 COYC TOMAaTHBIH OCHOBHOI 75/50 12,90 19,51 5,38 275.25 0,04 0,00 0,00 0,00 34,69 63,21 94,20 2,25
472 KaprodensHoe mope 150 3.29 5,09 22,05 147,00 0,21 25,70 30,45] 0,00 42,56| 122,16/ 32,83 1,17
375,376 |Yaii Oe3 caxapa 200 0,20 0,00 0,10 1,00 0,00 0,00 0,001 0,00 5,00 8,30 4,40 0,80
'l Xneb mueHHYHBIH 30 3,20 1.40 13,10 82,20 0,12 0,06 0,001 0,06 37,50 38,701 12,30 1,08
' Xneb prxaHO-MIIeHHYHEIH 20 1,50 0,30 7,50 40,20 0,04 0,00 0,001 046 6,60 38.80] 11,40 0,90
Hroro 3a 3aBTpak: 605 22,69 26,40 51,43 565,65 0,47 30,76 30,45| 0,52 136,35 302,17 165,13 6,60
Oben:
Hapeska U3 cReHX TOMATOBR
71 (ceHTaOpB-0KTAOPE, Maii) 60 0,70 0,10 3,10 14,40 0,04 15,00 25,201 0,32 6,00 14,40 6.60 0,54
[Momumop conewbiit (HOAOPL-
70 anpens) 60 0,50 0,07 1,37 11,52 0,00 0.00 0,00 0,00 24,48 0,00 0,00 0,36
111 u3 cexeit kanycTsl ¢
156 Kaprodenem 200 3,74 6,41 10,62 103,60 0,05 21,86 0,00] 0,00 30,70 0,00 0,00 0,69
MakapoHsie H3IeHs OTBAPHEIE
273 C MacaoM 150 5,52 5,29 35,32 153,00 0,07 0,00 0,00 0,00 12,00 41,40 7.50 0,75
Priba 3amedeHnas B CMETAHHOM
353,330 |coyce (MunTA#) 70/60 12,17 9,75 6,10 162,00 0.00 1,96 0,00] 0,00 43,89 0.00] 56,70 0.67
388 Hamnutok U3 M008B LIHIOBHUKA 200 0,40 0,20 23,80 100,00 0,00{ 110,00 0,001 0,00 14,00 2,00 4,00 0,60
Hanutok Kuc/IOMOIOYHEIH B
I NoTpedUTENBCKOH YIaKOBKE 115 3,50 3,99 5,11 70,15 0,05 0,88) 25,001 0,00 150,00f 112,50 17,50 0,13
I'1l Xied nureHHYHBIH 45 4,80 2,00 19,60 123,30 0,19 0,09 0,00 0,09 56,25 58,101 1845 1,62
I'm Xneb pixano-eHUHEH 25 1,90 0,40 9,40 50,20 0,05 0,00 0,00 0,58 8,25 48,50 14,25 1,13
Hroro 3a oben: 925 32,53| 28,11 111,32 773,77 0,41| 134,79 25,00 0,66] 339,57| 262,50 118,40 5,94
Honannk:
Hroro 3a aene: 1530 | 55,224 | 54,512 | 162,748 | 1339,42 0,878 | 165,545 | 55,45 | 1,178 | 475,92 283,53 | 12,54

564,67




8§ IEHD pns Bo3pacrHoii kareropau ot 6 g0 10 ner

Hanmerosanue 6mon XHMHYECKHIi cocTas Ou.ueH. BUTAMMHBEI H MHHEDPAILHBIE BELECTRA
Nepen BLIXO0J b K vy K. Bl C A E Ca P Mg Fe
3asTpax:
Hape3ska 1z cexnx orypuos
71 (cenTsibph-okTAGPH, Maii) 50 0,40 0,10 1,30 7,00 0,02 10,00 5,00 0,05 11,50 21,00 7.00 0,30
Orypeu conenstii (HoAGpE-
70 anpes) 50 0,42 0,06 1,14 9,60 0,02 4,20 0,001 0,00 20,40 18,00 8,40 0,30
449 [1noB 13 NTHUEI 200 16,66| 16,50 39,50 392,50 0,00 9,30 0,001 0,00 34,39 0,00 39,32 1,80
' Xneb nuueHn4HbId 30 3,20 1,40 13,10 82,20 0,12 0,06 0,00 0,06 37,50 38,70 12,30 1,08
' Xneb pawaHo-NeHHYHEL 20 1,50 0,30 7,50 40,20 0,04 0,00 0,001 046 6,60 38,80 11,40 0,90
I'TT Coxk ¢pyxToBbIi 200 1,00 0,20 20,20 92,00 0,02 4,00 0,001 0,20 14,00 14,00 8,00 2,80
I'ml Sbnoko 120 0,30 0,20 13,70 62,40 0,02 5,52 3,60 0,22 7,20 13,20 6,00 0,14
Hroro 3a 3asTpak: 620 23,08| 18,66 95,14 678,90 0,22 23,08 3,60 093] 120,09 122,70 85,42 7,02
Oben:
42 Pacconsuuk Jlenunrpagckuii 200 4,02 9,04 2590 143,62 0,00 12,24  0,00{ 0,00 21,36 0,001 20,04 0,80
472 KaprodensHoe miope 150 3,29 5,09 22,05 147,00 0,21 25,70 30,45 0,00 42,56| 122,16 32,83 1.17
14 [ony61Lip! IEHHBBIE C COYCOM 80/35] 7.59| 8,57 6,79 134,20 0,06] 26,35] 202,30 1,95 34,85 65,101 17,74 1,54
588 Kommor u3 cyxodipykros 200 0,56] 0,000 27,89 113,79] 0,03 5,40 0,00 0,00 12,00 18,19 4,00 0.80
I'Tl Xned nmuIeHHYHBIH 45 4,80 2,00 19,60 123,30 0,19 0,09 0,00 0,09 56,25 58,10 18,45 1,62
I'mx Xneb pKaHO-NMIICHHTHBIA 25 1,90 040 9,40 50,20 0,05 0,000 0,00] 0,58 8,25 48,50 14,25 1,13
Hroro 3a oben: 735 22,16 25,10 111,63 712,11 0,54 69,78 232,75( 2,61| 175,27| 312,05| 107,31 7,06
Hroro 3a aeus: 1355 | 45,24 | 43,76 | 206,77 | 1391,01 0,758 | 92,86 |236,35|3,544 | 295,36 | 434,75 | 192,73 | 14,079




9 JEHbB nns Bo3pacrHoii kateropun ot 11 o 18 jer

HanmeHoarHe 6o XHMHYECKHH COCTaB OH.LEH. BHTAMHHBI H MHHEPAIBHEIE BELIECTBA
Nepen BBIXO/L b K Y KaJul. Bl & A E Ca P Mg Fe
3apTpaK:
MakapoHsle M3/IENIHA OTBApHBIE
273 ¢ MacJioM 180 6,62 6,35 42,38 183,60 0,00 0,00 0,00 0,00 14,40 0,00 9,00{ 090
185 MunTaii 3areyeHsld ¢ OBOLAMH 90/60 18,15 10,04 9,40 200,00 0,00 11,88 0,00{ 0,00 108,60 0,00 116,10 2,60
294 Yaii ¢ THMOHOM H CaxapoM 200/7 0,07 0,01 1531 61,62 0,00 2,20 0,00 0,00 12,00 4,00 4,000 0,80
I Xneb mueHHYHbIH 40 430 1,80 17,40 109,60, 0,16 0,08 0,00 0,08 50,00 51,60] 16,40) 1,44
rn X1e6 prxaHO-TILIEHHYHBIH 25 1,90 0,40 9,40 50,20 0,05 0,00 0,00| 0,58 8,25 48,50] 14,25| 1,13
Hroro 3a 3aBTpaK: 619 31,74| 23,10| 103,99 688,52 0,22 14,16 0,00| 1,04 198,01 120,30 176,58] 7,38
Oben:
Hape3ka 13 CBEXHMX TOMATOB
71 (ceHTAOpL-OKTAOPE, Maii) 60 0,70 0,10 3,10 1440 0,04] 15,00 2520 0,32 6,00 14,40 6,60] 0,54
Tlomuop coneHslit (HoADPDL-
70 anpeJn) 60 0,50 0,07 1,37 11,52 0,00 0,00 0,00{ 0,00 24,48 0,00 0,000 0,36
Bopiil co cBexKel KarycToi,
142 KapTodenem 250 7,11| 20,55| 44,97 318,27| 0,18 53,55 0,00f 0,00 119,09 0,00 0,00 4,04
255 Kaimna rpeyneBas pacchliyaras 180 5,40 6,12 31,20 182,00 0,00 0,00 0,00| 0,00 21,60 0,00 90,60 2,88
294,332 |Kynuua 3aneueHas 100/5 18,00 8,00 15,00 206,00 0,00 0,30 0,00| 0,00 44,30 0,00 18,30{ 1,35
348 Komnor u3 Kyparu 200 1,04 0,00 30,96 95,00 0,03 0,80 0,00{ 0,00 32,40 19,00/ 21,000 0,70
' Xie6 nureHHuHbIH 60 6,40 2,70 26,10 164,40 0,25 0,12 0,00] 0,11 75,00 77,40] 24,60 2,16
' Xne6 prxaHo-MIUEHHYHbIH 30 2,30 0,40{ 11,30 60,30 0,06 0,00 0,00| 0,69 9,90 58,201 17,10] 1,35
Ir'n MaHpaapHHBI 100 0,80 0,20 7,50 38,00 0,06] 38,00 10,00{ 0,20 35,00 17,00 11,00[ 0,10
Hroro 3a oben: 985 41,55 38,04| 168,40 1075,49 0,58/ 92,77 10,00| 1,00 361,77| 171,60 182,60| 12,94
Hroro 3a AeHb: 1604 | 73,294 | 61,142 [ 272,39 | 1764,01 0,796 | 106,93 10 |2,05| 559,78 | 291,9 | 359,18 | 20,32




10 JEHD gan sospactTuoii kareropuu o1 6 ao 10 jger

Haumerosaske 6o XHMHYECKHI COCTaB DHLIEH. BHTAMUHBI H MHHEPAJIBHBIC BEIICCTBA
Nopent BBIX0/1 b K ¥ KaJut. Bl C A E Ca P Mg Fe
3asrpax:
482 Kanycra Tymenasn 150 3,001 13,80 4,95 113,00 0,05 25,50, 15,001 0,00 87,00 49,50 29,26 1,21
423 Tedrenu U3 rosaMHEI 70 10,29] 12,12 18,40 177,70 0,06 6,30 17,50 0,00 21,27 14843| 1594 1,63
54-6xu-2020 | KoMnoT uz nzioMa 200 0,5 0 27 110,2 0,01 2,6 0,06 0,3 240 180 28 0,12
I'ml AnenscuH 200 1,80 0,40 16,20 86,00 0,08 120,001 16,00 0,40 68.00 46,00 26,00 0,60
I'Il Xneh praHo-NueHHYHBIH 20 1,50 0,30 7,50 40,20 0,04 0,00 0,001 046 6,60 38,80 11,40 0,90
I'x Xneb nimeHHdHBIH 30 3,20 1,40 13,10 82,20 0,12 0,06 0,000 006] 37,50 38,70 12,30 1,08
Hroro 3a 3aBrpak: 670 20,29 28,02 87,15 609,30 0,36| 154,46 48,56 1,22| 460,37 501,43 122,90 5,54
Oben:
Hapeska H3 CBEXHX OIypLIOB
71 (censnbps-0KTAOPE, Mait) 60 0,50 0,10 1,50 8,40 0,02 6,00 6,00 0,06 13,80 25,20 8,40 0,36
Orypen cosieHsli (HOAOpE-
70 arnpens) 60 0,50 0,07 1,37 11,52 0,00 0,000 0,000 0,00] 2448 0,000 0,00] 036
Cyn kapTo(penbHbIH ¢ MACHBIMH
48 (pHKanensramMu 200 7.81 5,46 15,20 140,10] 0,00 18,76 0,00f 0,00 23,13 0,00 3781 2,42
Priba zaneueHHas ¢ kapTodenem
351 110 - pycckH (MHHTAH) 230 16,37 8,98/ 2545 247,251 0,20 11.42| 0,000 0,000 31,23 0,00 0,00 1,15
' Cox (ypyKTOBBIit 200 1,00 0.20 20,20 92,00 0,02 4,00 0,00 0,20 14,00 14,00 8,00 2,80
'l Xneb mueHHYHbIH 45 4,80 2,00 19,60 123,30 0.19 0,091 0,00] 0,09 56,25 58,10) 18,45 1,62
rn Xneb paaHo-nieHAqHbIH 25 1,90 0,40 9,40 50,20 0,05 0,00 0,001 0,58 825 48,501 14,25 1,13
Hroro 3a oben: 760 32,38| 17,11 91,22 664,37 0,45 34,27| 0,000 0,86 157,34| 120,60 78,51 9,48
Uroro 3a neHs: 1430 | 52,669 | 45,134 | 178,368 1273,67 0,811 | 188,73 | 48,56 | 2,078 | 617,714 | 622,03 | 201,41 | 15,015
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1 JEHb pas Bo3pacTHoi kateropus ot 11 go 18 ner

- XMMHYECKHI COCTaB DH.IIEH. BHTaMHHBI 1 MHHEpaJIbHBIC BEllleCTBa
Nepeny BBIXO/ b K Yy Kan. Bl L& A E Ca P Mg Fe
3apTpak:
132 OwmJieT HaTypaIbHEIH 250 22.38| 34,69 5,85 425,15 0,00 115 0,00 0,00[ 330,77 0,00 28,27 9,62
I'Tl, 80  |Ceip mopumsamu 30 6,90 8,88 0,00 109,10 0,00 0,38 104,00 0,00 499,00 30,00 28,02| 0,38
3 Yaii ¢ MOJIOKOM CIIAIKHIA 200 4,1 4,2 15,8 116,8 0,03 1,6 0,06 03| 19344 180 28 1,1
I'Tl, 386 |HanuTox KHCIOMOMOYHEIMH 200 5,60 6,38 8,18 112,24 0,08 1,40] 40,00| 0,00 240,00 180,00 28,001 0,20
rm Xoe® nureHHuHbIH 40 4,30 1,80 17,40 109,60 0,16 0,08 0,00 0,08 50,00 51,60 16,40 1,44
I Xneb paHo-nmeHuYHBIH 25 1,90 0,40 9,40 50,20 0,05 0,00 0,00 0,58 8,25 48,50( 14,25 1,13
Hroro 3a 3aBTpaK: 745 45,18 56,35 56,63 923,09 0,32 4,61 144,06/ 0,95 1321,46| 490,10| 142,94 13,87
Oben:
Hape3ska M3 CBEXKHX TOMATOR
71 (cenTaOpb-OKTAOPH, Mail) 60 0,70 0,10 3,10 14,40 0,04| 15,000 25,20 0,32 6,00 14,40 6,60 0,54
ITomunop conexstit (HOsOpE-
70 anpess) 60 0.50 0,07 155 11,52 0,00 0,00 0,00/ 0,00 24,48 0,00 0,00 0,36
Bopin co ceexei KanycToi,
142 KapTogenem 250 7,11 20,55 44,97 406,27 0,18] 53,55 0,00/ 0,00 119,09 0,00 0,00 4,04
465 Puc orBapHoO# 180 7,12 0,72| 3744 183,72 0,00 0,00 0,00| 0,00 12,48 0,000 11,24] 1,12
Kotnera,butouek, HUALETS/
413 COYC TOMAaTHBIH OCHOBHOH 100/50 17,20] 26,00 7,17 367,00 0,00 0,00 0,00{ 0,00 46,25 0,00( 125,60 3,00
591 Kucens U3 KOHLIGHTpaTa 200 0,00 0,00 33,93 129,00 0,00 0,00 0,00/ 0,00 0,68 0,00 0,00 0,10
' Xneb nureHH HBIH 60 6,40 2,70| 26,10 164,40 0,25 0,12 0,00 0,11 75,00 77,40 24,60 2,16
' Xneb prxaHO-nieHHIHEBIH 30 2,30 0,401 11,30 60,30 0,06 0,00 0,00| 0,69 9,90 58,20 17,10 1,35
I AnenscHH 200 1,80 0,40 16,20 86,00 0,08] 120,00 16,00 0,40 68,00 46,00 26,00 0,60
Hroro 3a obes: 1130 42,43| 50,84 178,48 1408,21 0,57| 173,67| 16,00| 1,20| 355,88/ 181,60 204,54| 12,73
Monmumk:
Hroro 3a aeun: 1875,00| 87,61 107,19| 235,11 2331,30 0,89| 178,28 160,06| 2,16| 1677,34| 671,70 347,48 | 26,60




2 JEHb nns Bo3pacTHoii kaTeropuu ot 11 no 18 mer

PR R i XHUMHYECKHIi cocras OH.LEH. BUTAMMHBI  MUHEPAJIbHBIC BELIECTBA
Nopen BBIXOJ b K ¥ KaJul. Bl C A E Ca P Mg Fe
3apTpak:
Kawa
173, 280, 54- |pucoBa/KyKypy3Has/rpeyHeBas
20x-2020 |momovHas c MacinoM 250/10 10,00 19,00 55,00 390,00 0,00 0,00 0,00] 0,00 30220 0,00 56,35 0,64
14 Maciio clMBOYHOE OPUHAMH 15 0,15 10,80 0,15 85,50 0,00 0,00 0,00] 0,00 1,80 0,00 0,06/ 0,03
642 Kakao c MOOKOM 200 4,50 6,70 16,30 142,50 0,02 1,50 0,03] 0,30[ 185,50 125,64 24,30| 0,51
' Xneb nuueHu HbIH 40 4,30 1,80 17,40 109,60 0,16 0,08 0,00] 0,08 50,00 51,60| 16,40 144
o Xneb pixaHo-nueHHYHBIIT 25 1,90 0,40 9,40 50,20 0,05 0,00 0,00] 0,58 8,25 48,50) 14,25 1,13
' banan 200 3,00 1,001 42,00 192,00 0,08] 20,000 40,00] 0,08 16,00 56,00 84,00 1,20
Hroro 3a 3aBTpaK: 740 23,85 39,70 140,25 969,80 0,31 21,58] 40,03| 1,03) 563,75 281,74| 195,36 4,95
Oben:
Hape3ska u3 cBeXHX OrypHOB
71 (ceHTAOPB-0KTAOPE, Mak) 60 0,50 0,10 1,50 8,40 0,02 6,00 6,00| 0,06 13,80 25,20 8,40 0,36
Orypen conexslit (HOIOpE-
70 anperns) 60 0,50 0,07 1.37 11,52 0,00 0,00 0,00| 0,00 24,48 0,00 0,001 0,36
43 CBeKOIBHHK 250 2,20 1,60 12,09 116,70 0,00 8,74 0,00| 0,00 37,70 54,00 18,00 1,53
235 Psiba 3ameyeHas 155 18,50 13,50 2,30 204,40, 0,00 2,20 0,00| 0,00 46,02 0,00 34,65 094
472 KaprodensHoe mope 180 3,95 6,11| 26,46 176,40 0,00 30,84 0,00 0,00 51,07 0,001 39.40| 1,40
348 Komnor 13 Kyparu 200 1,04 0,00] 30,96 95,001 0,03 0,80 0,00| 0,00 32,40 19,00 21,00 0,70
I'n Xneb nieHHuHbIH 60 6,40 2,701 26,10 164,40 0,25 0,12 0,00| 0,11 75,00 77,40 24,60] 2,16
r Xs1e6 prraHO-TIUeHUYHBLH 30 2,30 0,40 11,30 60,30/ 0,06 0,00 0,00 0,69 9,90 58,20 17,10 1,35
Hroro 3a obex: 935 34,89 24,38| 110,58 828,72 0,34| 42,70 0,00| 0,80 276,57 208,60| 154,75| 8,44
Hroro 3a gemb: 1675 58,74 | 64,082 | 250,83 | 1798,52 0,651 | 64,28 | 40,03 | 1,84 | 840,32 | 490,34 |350,11 | 13,39




3 JEHD pns Bo3pactHoii kareropun or 11 xo 18 jer

e XUMHYECKHIi COCTaB DH.IEH. BHTAMHHBI H MUHEPAILHBIE BEIIECTBA
Nepeny BBIXOJ b XK v KaJll. Bl C A E Ca P Mg Fe
3aBTpak:
3anekaHka TBOPOKHASA CO
297 CTYIIEHBIM MOIOKOM 230/30 33,44 24,15 42,78 516,12 0,12 1,15 0,00] 0,00 378,44 0,00 0,00 1,30
I'll, 80 |Ceip nopuusmu 30 6,90 8,88 0,00 109,10 0,00 0,38 104,00] 0,00 499,00 30,00 28,02| 0,38
388 HanwTox W3 MIoJ0B MIHNOBHHKA 200 0,40 0,20 23,80 100,00 0,00{ 110,00 0,00| 0,00 14,00 2,00 4,00 0,60
I'Il, 386 |Hanurok KMCIOMOMOYHBILH 200 5,60 6,38 8,18 112,24 0,08 1,40f 40,00| 0,00 240,00 180,00 28,00 0,20
' X1e6 nureHn4HbIH 40 4,30 1,80 17,40 109,60 0,16 0,08 0,00| 0,08 50,00 51,60 16,40| 1,44
Hroro 3a 3aBTpaK: 750 50,64 41,41| 92,16 947,06 0,36 113,01| 144,00/ 0,08 1181,44| 263,60 76,42 3,92
Oben:
Hapeska 13 cBesKHX TOMATOB
71 (centsabpb-oKT0pH, Mai) 60 0,70 0,10 3,10 14,40 0,04 15,00 2520( 0,32 6,00 14,40 6,60 0,54
ITomunop coneHslii (HOAOPE-
70 anpens) 60 0,50 0,07 1.37 11,52 0,00 0,00 0,00| 0,00 24,48 0,00 0,001 0,36
99 CyI OBOLIHOII ¢ KypHLei 250 7,56 9,72| 13,81 169,78 0,13 2280 0,00/ 0,00 31,80 0,00 0,00] 1,83
255 Kaia nepnosas 180 5,22 6,30] 41,22 234,00 0,05 0,00 0,00( 0,00 34,20 0,00 2520| 1,08
260 Dymsim MscHOH (M3 TOBSIIMHEI) 120 16,80 13,42 5,50 185,40 0,00 3,48 0,00] 0,00 15,94 0,00 5,64] 0,36
'l Cok hpyKTOBBI#H 200 1,00 0,201 20,20 92,00 0,02 4,00 0,00 0,20 14,00 14,00 8,00 2,80
rn Xneb nueHWHbIH 60 6,40 2,701 26,10 164,40 0,25 0,12 0,00] 0,11 75,00 77,401 24,60 2,16
Irn X11e6 prkaHO-TIIIEHHYHBIH 30 2,30 0,40 11,30 60,30 0,06 0,00 0,00{ 0,69 9,90 58,201 17,10 1,35
Hroro 3a obex: 930 39,78| 32,81| 143,30 1013,70 0,51| 30,40 0,00f 1,00 206,52| 149,90| 81,14 10,06
Wroro 3a neHsb: 1680 | 90,424 | 74,222 | 235,46 | 1960,76 0,871 (14341 | 144 |1,08|1387,96 | 413,5 |157,56 | 13,98




4 JTEHD aas Bo3pactHoii kateropus ot 11 g0 18 jer

iy . XHMHYECKHI COCTaB OH.LEeH. BHTaMMHBI H MMHEPAJIBHBIE BEIIECTBA
Nepeny BBIXOJ b A vy Kasul. Bl C A E Ca P Mg Fe
3aBTpak:
[TTuua Tymenas B coyce ¢
292,331 |oBomamu u 3eneHsIM ropomkom | 220/30 9,52| 16,70 15,01 242,00 0,00 7,54 0,00] 0,00 49.67 0,00 41,76] 1,81
628 Yaii ¢ caxapoM 200 0,20 0,05] 13,60 56,00 0,00 3,20 0,00| 0,00 7,35 4,00 5,00 0,80
Kouaurepckoe u3zenue -
I HEe4YEHbE 40 1,50 2,001 14,90 83,40 0,02 0,00 2,20] 0,70 5,80 18,00 4,00 042
Tl Xne6 niueHnYHbIH 40 4,30 1,80 17,40 109,60 0,16 0,08 0,00| 0,08 50,00 51,60 16,40 1,44
I'm X1ned prraHo-NIIeHHHbIH 25 1,90 0,40 9,40 50,20 0,05 0,00 0,00| 0,58 8,25 48,501 14,25] 1,13
Hroro 3a 3aBTpaK: 555 17,42 20,95 70,31 541,20 0,23 10,82 2,20 1,35 121,07 122,10 81,41| 5,60
Oben:
Cyn kaprodensHsii ¢
MakapoOHHEIMH U3IeITHIMH U _
139 Kypuuei 250 3,45 7,89 22,40 181,00 0,00 0,81 0,00{ 0,00 23,80 0,00 17,60] 1,77
255 Kaiua mnenu4Has 180 7,12 0,72| 37,40 182,00 0,00 0,00 0,00| 0,00 12,40 0,00 11,20 0,93
14 T'onyGLUE! IEeHHUBEIE C COYCOM 80/35 7,59 8,57 6,79 134,20 0,06] 26,35 20230| 1,95 34,85 65,101 17,74] 1,54
I'n Cok hpyKTOBBIi 200 1,00 0,20] 20,20 92,00 0,02 4,00 0,00{ 0,20 14,00 14,00 8,00 2,80
rm Xneb nieHuIHBIH 60 6,40 2,701 26,10 164,40 0,25 0,12 0,00| 0,11 75,00 77,40{ 24,60( 2,16
' Xne6 prxaHo-MIeHHYHBIH 30 2,30 0,40 11,30 60,30 0,06 0,00 0,00 0,69 9,90 58,20 17,10 1,35
' Sl6noko 120 0,30 0,20 13,70 62,40 0,02 5,52 3,60| 0,22 7,20 13,20 6,000 0,14
Hroro 3a oben: 955 28,16 20,68 137,89 876,30 0,41 36,80| 205,90 3,17| 177,15 227,90| 102,24| 10,69
Hroro 3a aennp: 1510 45,58 | 41,63 | 208,2 1417,5 0,637 | 47,62 | 208,1 |4,52 | 298,22 350 | 183,65 (16,29




5 AEHDb nns Bo3pactHoii kateropuu ot 11 ao 18 ser

A ——— XHMHYECKHIl cocTaB OH.UeH. BHTAMHHBI H MHHEpAllbHEIE BEIIECTRA
Nepent BBIXO[ b X ¥ KaJlL Bl (& A E Ca P Mg Fe
3aBTpak:
229 Kykypy3a KOHCepBHPOBaHHas 50 2,50 0,10 6,60 36,00 0,20] 12,50 0,00| 0,00 13,00 29,50 9,00 0,35
Priba saneuenHast B CMETAHHOM
353,330 |coyce (MuHTai) 90/60 15,58 9,10 5,10 165,30 0,00 2,50 0,00| 0,00 49,70 0,00 74,30 0,81
472 Kaprodensroe mope 180 3,95 6,11 26,46 176,40 0,00 30,84 0,00] 0,00 51,07 0,00 3940 1,40
588 Komnor u3 cyxodpykros 200 0,56 0,00 27,89 113,79 0,03 5,40 0,00| 0,00 12,00 18,19 4,001 0,80
I X11e6 prxaHO-NMIIeHHYHBIH 25 1,90 0,40 9,40 50,20 0,05 0,00 0,00| 0,58 8,25 48,50 1425 1,13
I'm Xneb nieHHIHBII 40 4,30 1,80 17,40 109,60 0,16 0,08 0,00| 0,08 50,00 51,60 16,40 1,44
Hroro 3a 3agrpax: 645 28,79 17,51 92,85 651,29 0,44 51,32 0,00| 0,65| 184,02 147,79| 157,35 5,93
Oben:
Hapeska u3 CBE#HX OTYPLIOB
71 (ceHTAOPB-OKTAOPE, Maii) 60 0,50 0,10 1,50 8,40 0,02 6,00 6,00| 0,06 13,80 25,20 8,40, 0,36
Orypeu conenblii (HOA6pb-
70 anpens) 60 0,50 0,07 1,37 11,52 0,00 0,00 0,00| 0,00 24,48 0,00 0,00 0,36
111 13 cBekei KamycTsl ¢
156 Kaprodenem 250 4,67 8,011 13,27 133,20 0,001 27,33 0,00| 0,00 38,38 0,00 0,00 0,87
255 Kaia rpeunepas pacceinyaras 180 5,40 6,12) 31,20 182,00 0,00 0,00 0,00| 0,00 21,60 0,00] 90,60 288
204 Dpukagensku,TymeHsie B coyce | 100/30 18,00 19,34 13,09 298,00 0,08 0,00 0,00[ 0,00 29,70 0,001 3590 3,10
591 Kucens u3 koHLeHTpaTa 200 0,00 0,00f 33,93 129,00 0,00 0,00 0,00| 0,00 0,68 0,00 0,00/ 0,10
HanuTok KHCIOMONOYHEIH B
rn noTpeOHTENBCKOMH YIakoBke 115 3,50 3,99 5,11 70,15 0,05 0,88) 25,00 0,00 150,00 112,50| 17,50 0,13
rn Xne6 mieHnyHEI 60 6,40 2,701 26,10 164,40 0,25 0,12 0,00 0,11 75,00 77,40| 24,60 216
I Xu1eb prraHO-TIIEeHHYHBIH 30 2,30 0,401 11,30 60,30 0,06 0,00 0,00| 0,69 9,90 58,20 17,10 1,35
Hroro 3a oben: 1025 40,77 40,63 135,37 1048,57 0,44 28,33| 25,00 0,80 349,74 248,10| 185,70/ 10,95
Hroro 3a genn: 1670 | 69,564 | 58,142 |1228,22 | 1699,86 0,881 | 79,645 25 1,46 | 533,76 | 395,89 | 343,05 | 16,87




6 JEHDL pns wcucmﬁ:am xareropuu ot 11 o 18 ger

T XHMHYECKHI COCTAB DH.LEH. BHTaMHHBI H MHHEPAJIbHEBIE BEILECTRA
Nepen BBIXO/T b XK Vv Kayl. Bl € A E Ca P Mg Fe
3aBTpak:
Kama monounas MaHHas/
265,108, |mmennas/ sunesas/ npyxba c
115,275 |macnom 250/10 820 12,75 57,75 406,25 0,00 9,95 0,00{ 0,00 110,74 0,00 36,58 1,39
209 Siino orsapHoe 40 5,10 4,60 0,30 63,000 0,03 0,00( 100,00 0,00 22,00 77,00 4,80 1,00
379 KodeiiHpIi HAMUTOK ¢ MOTOKOM 200 5,10 4,90| 13,35 117,30 0,01 1,50 0,02 0,00{ 193,44 47,40{ 43,50 1,27
' Xneb nueHHYHbIH 40 4,30 1,80 17,40 109,60 0,16 0,08 0,00 0,08 50,00 51,60{ 16,40] 1,44
rn X11e6 piraHoO-NeHHYHBIH 25 1,90 0,40 9,40 50,20 0,05 0,00 0,00 0,58 8,25 48,50( 14,25| 1,13
Hroro 3a 3asTpak: 565 24,60 24,45 98,20 746,35| 0,25 11,53| 100,02| 0,65 384,43 224,50/ 115,53 6,23
Oben:
Hape3ka U3 CBEIKHX OrypPLIOB
71 (cenTsbpe-okTOpE, Mail) 60 0,50 0,10 1,50 - 8,40 0,02 6,00 6,00| 0,06 13,80 25,20 8,40 0,36
Orypern coneHslii (HOAOpE-
70 anpens) 60 0,50 0,07 1,37 11,52 0,00 0,00 0,00| 0,00 24,48 0,00 0,00 0,36
Cyn kaproenbHEIH FrOpOXOBBIi
102 C TOBSITHHOI 250 10,51 7,48| 23,49 197,73 027 11,88 0,00| 0,00 37,00 0,00 0,00 3,10
JKaproe 13 KypHLUEI MO
394 JIOMALITHEMY 300 25,000 19,001 24,13 364,44 0,000 11,00 0,00] 0,00 38,40 0,00 53,00 3,35
'l Cok GpyKTOBBIi 200 1,00 0,20 20,20 92,000 0,02 4,00 0,00{ 0,20 14,00 14,00 8,00 2,80
' X1ed nueHHIHBIH 60 6,40 2,70 26,10 164,40 0,25 0,12 0,00| 0,11 75,00 77,401 24,60] 2,16
' Xneb piaHo-MIUeHHIHBIH 30 2,30 0,40 11,30 60,301 0,06 0,00 0,00 0,69 9,90 58,201 17,10] 1,35
' Baunan 200 3,00 1,00 42,00 192,00 0,08 20,00] 40,00| 0,08 16,00 56,001 84,00 1,20
Hroro 3a obex: 1100 48,71| 30,85| 148,59 1082,39| 0,68/ 47,001 40,00( 1,08 214,78 205,60| 186,70 14,32
Hroro 3a geHn: 1665 73,31| 55,30| 246,79 1828,74 0,93| 58,53| 140,02| 1,74 599,21| 430,10| 302,23| 20,55




7 JEHD pias Bospacraoii kateropun ot 11 o 18 mer

Pluitvensmanie S XHMHYECKHH cocTaB OH.IEH. BHTAMHHB! H MHHEPAILHBIE BEIIECTBA
Nepery BBIXO/] b K v Kal. Bl C A E Ca P Mg Fe
3aBTpak:
3eneHsli roporex
7 KOHCEPBHPOBAHHBII 50 1,60 0,10 3,30 20,00 0,06 5,00 0,00| 0,00 10,00 31,000 10,00| 0,40
Kotnera,butouex, munnens/
413 COYC TOMATHBII OCHOBHOMN 100/50 17,20{ 26,00 7,17 367,00 0,00 0,00 0,00{ 0,00 46,25 0,00 125,60| 3,00
472 Kaprodensroe mope 180 3,95 6,11 26,46 176,40 0,00 30,84 0,00] 0,00 51,07 0,00 39,40| 1,40
375,376 |Yaii 6es caxapa 200 0,20 0,00 0,10 1,00 0,00 0,00 0,00] 0,00 5,00 8,30 4,401 0,80
rm Xr1e6 neHHuHBIH 40 4,30 1,80 17,40 109,60 0,16 0,08 0,00] 0,08 50,00 51,60 16,40 1,44
I Xi1eb piKaHO-MIIEeHHYHBIH 25 1,90 0,40 9,40 50,20 0,05 0,00 0,00| 0,58 8,25 48,50 14,25 1,13
Hroro 3a 3aBTpak: 675 29,35 34.41| 87,73 822,00 0,27] 35,92 0,00| 0,65 178,07 143,00 211,85 8,59
Oben:
Hapeska H3 CBeXHX TOMATOB
71 (ceHTaOpE-0KTAOPE, Maii) 60 0,70 0,10 3,10 14,40 0,04 15,001 25,20| 0,32 6,00 14,40 6,60| 0,54
ITomupop conenslii (HoAOpE-
70 arpes) 60 0,50 0,07 1,37 1152 0,00 0,00 0,00| 0,00 24,48 0,00 0,001 0,36
114 u3 cBexeit KanmycTsl ¢
156 kapTodenem 250 4,67 8,01 13,27 133,20 0,00 27,33 0,00| 0,00 38,38 0,00 0,00 0,87
MakapoHble H3JeNHs OTBapHEIE
273 C MacioM 180 6,62 6,35 42,38 183,60 0,00 0,00 0,00| 0,00 14,40 0,00 9,001 0,90
Pri0a 3ameueHHas B CMETAHHOM
353,330 |coyce (MuHTail) 20/60 15,58 9,10 5,10 165,30 0,00 2,50 0,00| 0,00 49,70 0,00 74,30( 0,81
388 HanmuTok M3 NIoNOoB HIMITOBHHKA 200 0,40 0,20 23,80 100,00 0,00| 110,00 0,00{ 0,00 14,00 2,00 4,001 0,60
HanuTok KHCIIOMOIOYHEIH B
' NOTpeOUTENLCKON YITAKOBKE 115 3,50 3,99 5,11 70,15 0,05 0,88/ 25,00{ 0,00] 150,00 112,50 17,50| 0,13
ro Xu1e0 nueHHHBII 60 6,40 2,70 26,10 164,40 0,25 0,12 0,00] 0,11 75,00 77,401 24,60 2,16
Im Xiiel praHo-MIeHHYHBIH 30 2,30 0,40 11,30 60,30 0,06 0,00 0,00| 0,69 9,90 58,20 17,10] 1,35
Hroro 3a oben: 1010 39,97| 30,82| 128,43 888,47 0,36| 140,83| 25,00 0,80 375,86| 250,10/ 146,50 7,18
Hroro 3a feHb: 1685 |69,324 (65,232 | 216,16 | 171047 0,631 | 176,75 | 25 |1,46 | 553,93 | 393,1 |358,35|15,76




8 JEHDb nns Bo3pacTHoii kaTeropuu ot 11 go 18 ger

T _— XUMHYECKHH cOCTaB OH.1eH. BHTaMHHBI H MHHEpAIEHBIE BEILECTBA
Nepen BBLIXOJ b K Vv KaJul. Bl B A E Ca P Mg Fe
3aBTpak: .
Hapeska 13 CBe3KHX OTypLIOB
71 (cenTsbpe-okTAGPS, Mait) 50 0,40 0,10 1,30 7,000 0,02 10,00 5,00] 0,05 11,50 21,000 7,000 030
Orypeu coneHsti (HOAOpb-
70 anpesns) 50 042 0,06 1,14 9,60 0,02 4,20 0,00 0,00 20,40 18,00/ 840| 0,30
449 [1noB U3 NTHLBI 225 18,74 18,56] 44,45 441,601 0,09 10,50 0,57| 0,00 38,69| 203,44 44.24| 2,03
rn X1eb niueHHHBIH 40 4,30 1,80 17,40 109,60 0,16 0,08 0,00 0,08] 50,00 51,60/ 16,40 1,44
I Xite6 prKaHO-MIIeHHYHBIH 25 1,90 040 9,40 50,20 0,05 0,00 0,00] 0,58 8,25 48,50 14,25 1,13
rn Cok (ppyKTOBEII 200 1,00 0,20 20,20 92,00 0,02 4,00 0,00 0,20 14,00 14,00 8,001 2,80
I'n sA6s0K0 120 0,30 0,20[ 13,70 62,40 0,02 5,52 3,60| 0,22 7,20 13,20 6,00 0,14
Hroro 3a 3aBTpakK: 660 26,66 21,22 106,29 765,40  0,36] 24,30 4,17 1,07| 138,54| 348,74| 97,29| 7,84
Ofben:
42 Pacconsuuk JleHuHrpagckHii 250 5,03 11,30] 32,38 179,52 0,05 15,30 0,00| 0,00 26,70 18,00 25,50| 1,10
472 KaprodensHoe mope 180 3,95 6,11 26,46 176,40 0,00 30,84 0,00] 0,00 51,07 0,00 39,40 1,40
14 [ony6ibl IEHHBBIE C COYCOM 80/35| 7,59 8,57 6,79 134,20 0,06 26,35 202,30| 1,95 34,85 65,101 17.74] 1,54
588 Kommort u3 cyxopykroB 200 0,56 0,00 2789 113,79 0,03 5,40 0,00 0,00 12,00 18,19 4,00 0,80
I Xneb nuueHHYHBIIH 60 6,40 2,70 26,10 164,40 0,25 0,12 0,00{ 0,11 75,00 77,40 24,60 2,16
I Xneb prxaHo-MIIEHAYHBIH 30 230 040[ 11,30 60,30 0,06 0,00 0,00 0,69 9,90 58,20 17,10| 135
Hroro 3a oben: 835 25,83 29,08 130,92 828,61 0,45 78,01 202,30| 2,75 209,52| 236,89 128,34| 8,35
Wroro 3a aennb: 1495 52,49 | 50,3 |237,21| 1594,01 0,811 | 102,31 | 206,47 | 3,82 | 348,06 | 585,63 |225,63 | 16,19




9 JNEHbB nas Bospacruoii kateropun ot 6 a0 10 aer

T T XUMUHYECKHH COCTaB DH.1EH. BHTaMHHBI H MHHEPAIBHEIE BEIIECTBA
Nepen BBIXOJ b K v KaJLL. Bl & A E Ca P Mg Fe
3aBTpak:
MakapoHble U3JIEIHA OTBapHEIE
273 C Mac/ioM 150 5,52 5,29 35,32 153,00 0,07 0,00 0,00] 0,00 12,00 41,40 7,50 0,75
185 MuwTaii 3ane4eHsnii c opomamu | 70/60 18,15 10,04 9.40 200,00 0,00 11,88 0,00 0,001 108,60 0,00 116,10 2,60
294 Yaii ¢ IHUMOHOM H CaXapoM 200/7 0,07 0,01 15,31 61,62 0,00 2,20 0,00 0,00 12,00 4,00 4,00 0,80
I'TI Xi1eb mmeHnYHbIH 30 3,20 1,40 13,10 82,20 0,12 0,06 0,00 0,06 37,50 38,70f 12,30 1,08
'l Xeb prrano-nueHHIHbIH 20 1,50 0,30 7,50 40,201 0,04 0,00 0,00] 046 6,60 38,80f 11,40 0,90
Hroro 3a 3aBTpaK: 554 28,44| 17,04 80,63 537,02 0,23 14,14 0,00, 0,52 176,70/ 122,90| 151,30 6,13
Oben:
Hape3ska 13 CBEKHX TOMATOB
71 (cenTabpr-oKTAOpE, Mait) 60 0,70 0,10 3,10 14,40 0,04 15,00f 25,20 0,32 6,00 14,40 6,60 0,54
[Momumop conenslii (HoAdps-
70 arnpes) 60 0,50 0,07 1,37 11,52 0,00 0,00 0,00 0,00 24,48 0,00 0,00 0,36
Bopin co ceexke KamycToi,
142 kaprodenem 200 5,70 16,44 35,97 214,80 0,14 42,80 0,00 0,00 95,00 0,00 0,00 3,23
255 Kaura rpeqnesas pacceinyaras 150 4,50 5,10 26,00 151,00 0,07 0.00 0,001 0,00 18,00 43,201 75,50 2,40
294,332  |Kypuua saneueHas 7515 12,60 5,60 10,50 144,00 0,06 0,21| 28,001 0,00 31,00 75,60 12,83 0,94
348 Kommot u3 Kyparu 200 1,04 0,00 30,96 95,00 0,03 0,80 0,00 0,00 32,40 19,00 21,00 0,70
' Xeb mueHuHELH 45 4,80 2,00 19,60 123,30 0,19 0,09 0,00f 0,09 56,25 58,101 1845 1,62
I'rx Xi1eb prcaHo-NIIeHHYHBIH 25 1,90 0,40 9,40 50,20 0,05 0,00 0,001 0,58 8.25 48,50 14,25 1,13
I Mau japuHe! 100 0,80 0,20 7.50 38,00 0,06 38,001 10,00 0,20 35,00 17,00{ 11,00 0,10
Hroro 3a oben: 960 31,84| 29,81 141,30 827,82 0,60 81,90 38,00, 0,86 300,38/ 261,40| 153,03 10,48
Hroro 3a geHsb: 1514 | 60,284 | 46,852 | 221,928 1364,84 0,828 | 96,04 38 1,378 | 477,08 | 384,3 | 304,33 | 16,605




( (
10 JEHbB mns po3pacTHoii kareropuy ox 11 o 18 ger
Thasienowimms Sinon XHMHYECKHH cOCTaB OH.1IeH. BHUTaMMHBI M MHHEPAJIBHEIE BEIECTRA
Nepen BBIXOJ b K Yy KaJu. Bl & A E Ca P Mg Fe
3aBTpak: :
482 Kanycra TymeHas 180 3,60] 16,56 5,94 135,60 0,06 30,60[ 18,00[ 0,00 104,40 59,401 3520 145
423 Tedrenu U3 roBIHHEL 70 10,29] 12,12 18,40 177,70 0,06 6,30] 17,50| 0,00 21,27| 148,43| 1594 1,63
54-6xn-2020 |Komnor 3 H3toma 200 0,5 0 27 110,2 0,01 2,6 0,06 0,3 240 180 28| 0,12
't Arnenscux 200 1,80 0,40 16,20 86,00 0,08 120,00 16,00 0,40 68,00 46,00 26,00 0,60
o X11e6 pikaHO-MIIeHHYHEII 25 1,90 0,40 9,40 50,20 0,05 0,00 0,00 0,58 8,25 48,50( 14,25 1,13
I Xneb mureHUYHBII 40 4,30 1,80 17,40 109,60 0,16 0,08 0,00| 0,08 50,00 51,60f 16,40 1,44
Hroro 3a 3aBTpaK: 715 22,39| 31,28 94,34 669,30 0,42| 159,58 51,56 1,35 491,92| 533,93 135,79 6,37
Oben:
Hape3ka u3 CBEKUX OTypLOB
71 (cenTabpb-okTAOPS, Maii) 60 0,50 0,10 1,50 8,40 0,02 6,00 6,00 0,06 13,80 25,20 8,40/ 0,36
Orypel conerblil (HOAOPB-
70 anpesns) 60 0,50 0,07 1,37 11,52 0,00 0,00 0,00| 0,00 24.48 0,00 0,00 0,36
O%ﬂ —nm.ﬁ.ﬁcﬁvnhmvmm._m C MACHBIMH
48 (prKamenskamMu 250 9,76 6,82] 19,01 175,10 0,00 23,45 0,00| 0,00 28,91 0,00 47,26 3,02
Pr16a 3aneuennas ¢ kaprodenem
351 10 - pyccKu (MuUHTal) 255 18,22 9.92| 28,11 273,97 0,231 12,61 0,00| 0,00 34,50 0,00 0,00 1,26
' Cok ()pyKTOBBIi 200 1,00 0,20] 20,20 92,00 0,02 4,00 0,00{ 0,20 14,00 14,00 8,001 2,80
T Xneb nieHHYHBIH 60 6,40 2,70 26,10 164,40 0,25 0,12 0,00| 0,11 75,00 77,40] 24,60 2,16
I'Tl Xneb pixaHo-TIeHHYHBIH 30 2,30 0,401 11,30 60,30 0,06 0,00 0,00{ 0,69 9,90 58,201 17,10 1,35
Hroro 3a oben: 855 38,18 20,11 106,09 777,29 0,56/ 40,18 0,00| 1,00 186,79 149,60 96,96 10,95
Hroro 3a gens: 1570 | 60,574 (51,392 | 200,43 | 1446,59 0,981 | 199,76 | 51,56 |2,36 | 678,71 | 683,53 |232,75 17,32




