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Учебный план обучающихся с умственной отсталостью     

(1 вариант)  на 2024-2025 учебный год      

 МБОУ "Новогородская СОШ № 3"     

            

Предметны
е области  

Учебные 

предметы 

Количе

ство 

часов в 

неделю 

формы 

промеж

уточной 

аттеста

ции 

Количе

ство 

часов в 

неделю 

формы 

промеж

уточной 

аттеста

ции 

Количе

ство 

часов в 

неделю 

формы 

промеж

уточной 

аттеста

ции 

Коли

честв

о 

часов 

в 

недел

ю 

формы 

промеж

уточной 

аттеста

ции 

 

  

 

  5класс 6 класс   8 класс   9 класс   

Обязательная часть      

Язык и 

речевая 

практика 

Русский 

язык  

  

4 Диктант 

4 
Диктант 

4 
Диктант 

4 
Диктант 

 

Чтение 

(литературн

ое чтение) 

4 Проверка 

навыка 

чтения 

4 Проверка 

навыка 

чтения 

4 Проверка 

навыка 

чтения 

4 Проверка 

навыка 

чтения 

 

Математик

а  

Математика  4 Контроль

ная 

работа 

4 Контроль

ная 

работа 

3 Контроль

ная 

работа 

3 Контроль

ная 

работа 

 

Информатик

а 
  

  

  

  

1 Практику

м 

1 Практику

м 
 

Естествозн

ание 

Природовед

ение 
2 Собеседо

вание 
2 Ссобесед

ование  
        

 

Биология   

  

    2 Собеседо

вание 
2 Собеседо

вание 
 

Человек и 

общество 

География   

  

2 Практику

м 

2 Практику

м 

2 Практику

м 
 

Основы 

социальной 

жизни 

2 Собеседо

вание 
2 Собеседо

вание 
2 Собеседо

вание 
2 Собеседо

вание  

Мир 

истории 
    2 Собеседо

вание 
        

 

История 

Отечества 
  

  

    2 Собеседо

вание 
2 Собеседо

вание 

 

 

Искусство 

Рисование 

(изобразите

льное 

искусство) 

2 Творческ

ая работа 
  

  

      

  

 

Музыка 1 Творческ

ая работа 
  

  

      

  
 

Физическа

я культура 

Адаптивная 

физическая 

культура 

2 Сдача 

норматив

ов 

2 Сдача 

норматив

ов 

2 Сдача 

норматив

ов 

2 Сдача 

норматив

ов 

 



Технология  Труд 

(технология

) 

6 Творческ

ая работа 
6 Творческ

ая работа 
7 Творческ

ая работа 
7 Творческ

ая работа  

Итого  

 27   28   29   29   
 

Часть формируемая 

участниками 

образовательных 

отношений. 2   2   1   1   

 

Математика  1   1   1   1    

Адаптивная физическая 

культура 1   1           
 

Максимально 

допустимая недельная 

нагрузка (при 5- дневной 

учебной неделе)  29   30   30   30   

 

Коррекционно - 

развивающая область 

(коррекционные 

занятия и ритмика) 6   6   6   6   

 

Логопедические занятия 2   2   2   2    

Дефектология 2   2   1   1    

Психокорекционные 

занятия 
1   1   2   2   

 

Ритмика 1   1   1   1    

Итого  35   36   36   36    

Внеурочная 

деятельность 

4   4   4   4   
 

"Разговор о важном" 1   1   1   1    

"России - мои горизонты" 0   1   1   1    

Финансовая грамотность 1   1   1   1    

"Шахматы в школе" 1   1   1   1    

"Учимся для жизни" 1               
 

Итого: 39   40   40   40    

 


